Pozyskujemy Srodki od darczyncow
i partnerdw, aby kolejne placowki
mogty realizowac program bez
ponoszenia kosztéw.

Jesli chcg Panstwo pomaéc nam
rozwija¢ Akademie Uczué EDU
i dociera¢ z edukacjg emocjonalng
do kolejnych dzieci, mogg Panstwo
wesprzec nas darowizng

jednorazowo /co miesigc
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Dziekujemy, ze jestescie z nami.

Konto do przelewu:
02 2530 0008 2022 1089 5115 0001

Uczymy dzieci rozumiec
emocje

AKADEMIA

WCZOC
EDU

to projekt edukacyjny
wspierajgcy rozwdj emocjonalny
dzieci.
Pracujemy wedtug autorskiej
metody:

NPM — Nazywa
* Poznaje » Modeluje

Pomagamy dzieciom lepiej
rozumiec¢ emocje, zauwazac
sygnaty z ciata, komunikowac
swoje potrzeby
oraz poznawac bezpieczne
sposoby radzenia sobie
Z napieciem za pomocg prostych
technik relaksacyjnych.

POZNAJ NAS

Jak dzieci uczg sie emocji?
W Akademii Uczu¢ EDU
dziecko krok po kroku poznaje
Swiat emocji.
NAZYWA
Uczy sie rozpoznawac
i nazywac to, co czuje.
POZNAJE
Dowiaduje sie jak emocja
wptywa na ciato, mysli
i zachowanie.
MODELUJE
Poznaje i ¢wiczy sposoby,
ktére pomagajg poradzic sobie
z napieciem i trudng sytuacja.

Fundacja Akademia Uczu¢é
KRS: 0001219284
NIP 7822964544
Facebook/Instagram:
Akademia Uczu¢ EDU
email: akademiauczuc@wp.pl



BADZ Z NAMI

Akademia Uczu¢ EDU tworzy
i wdraza w placowkach
zajecia edukacyjno-rozwojowe,
Nauczyciele otrzymujg gotowe
scenariusze, materiaty
oraz szkolenie przygotowujgce
do realizacji programu.
Nie jest to terapia.

Rodzic jest czescig tej drogi.

Dlatego zachecamy:
e pytaj dziecko, czego
dowiedziato sie podczas zajec,
e rozmawiajcie o emocjach
pojawiajgcych sie na co dzien,
e pozwol dziecku pokazac Ci
poznane sposoby wyciszenia,
e nazywajcie wspolnie to, co
czujecie.

Chcemy, aby rodzic byt partnerem
w edukacji emocjonalnej swojego
dziecka.

AKADEMIA DLA RODZICOW

Wspieramy rodzicow w lepszym
rozumieniu emocji i zachowan
dziecka.

Biblioteka dla rodzicow
Materiaty, artykuty i praktyczne
podpowiedzi do wykorzystania
w codziennym zyciu.
Wieczory z Akademiag Uczué
Spotkania online o dzieciach,

emocjach i wyzwaniach rodzicielstwa.

Nasze publikacje

e ,Metoda NPM. Jak dziata i jak jg
stosowac”

e ,Misje rodzinne” —
wspottworzenie serii petnej
pomystow na wspalny czas,
rozmowe, zabawe i budowanie
relacji.

e Artykuty znajdziesz:
medium.com/@akademiauczuc

Wiecej materiatow i aktualnosci w

naszych social mediach:
Akademia Uczué Edu
Facebook ¢ Instagram

NA CO PRZEZNACZAMY SRODKI?

Fundacja Akademia Uczuc jest
organizacjg non-profit. Wszystkie
pozyskane Srodki przeznaczamy
na realizacje i rozwdj dziatan
statutowych Fundacji.

Darowizny przeznaczamy na:

e materiaty i pomoce dydaktyczne,

e przygotowanie scenariuszy,
materiatow dla dzieci,

e materiaty dla rodzicow,
nauczycieli,

e konsultacje z psychologami
oraz innymi specjalistami,

» konsultacje merytoryczne i rozwgj
programu,

e ewaluacje i rozwoj metodyki,

e szkolenia i wsparcie nauczycieli,

e przygotowanie nowych publikacji,

o druk, papier, ksero i materiaty
biurowe,

e organizacje spotkan, warsztatéw,
wydarzen edukacyjnych,

* niezbedng organizacje i obstuge
dziatan Fundacji.
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